
	
  
	
  

MOSSA査定ビデオ提出シート（コピー可） 
 
 提出前に下記内容を☑し、メディアと合わせてご提出ください。 
 

撮影前確認事項

* テクニカルアセスメントシートの評価項目を確認してから、練習とビデオ撮影に臨みましょう！ 

□ カメラの設定は高画質（HD）ではなく標準（SD）モードになっているか。（複数メディアでの提出不可） 

□ 真正面から全身が映っているか。（Group Ride/R30は膝の角度が確認できる斜め45°からの撮影） 

□ イントロから音楽が終わるまでカメラを止めずにノンストップで60分（30分）のマスタークラスを撮影しているか。 

□ DVDでは実施していない背面指導を行っていないか。（不合格の対象） 

撮影後確認事項

□	
  1人につき1メディアに収めた。（DVD、SDカード、USBのみ対応。Blu-ray/ミニDVDは提出不可）  

□	
  収めたメディアでイントロから音楽が終わるまで、Windows media player/Quick Time Player で再生ができた。 

□	
  提出メディアに氏名（ローマ字）を記載した。 

上記を満たしていても、場合によってはMOSSA査定部にて再提出や不合格と判断される場合がございます。 

※	
   メディアとこの用紙をセットにしてご提出をお願いいたします。

 

提出日＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
会社名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
所属店舗名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
氏名（漢字）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
氏名（ロ̶マ字ブロック体フルネーム） 
 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
プログラム名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
撮影時使用リリース＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 


